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1 Identifikaéni idaje o SD

Nazev: Skolni druzina pti zdkladni Skole Plana, ptispévkova organizace

Adresa Skoly: Zakladni skola Plana, ptispévkova organizace, ndmésti Svobody 59,

348 15 Plana
Zxizovatel: Mésto Plana, namésti Svobody 1, 348 15 Plana
Reditel §koly: Mgr. Lubo§ Beran
Vedouci vychovatelka SD: Bc. Libuse Zichova

Oddéleni Skolni druziny: 1. oddéleni — Dracci
2. oddéleni — Zabaci
3. odd¢leni — Tygfici

4. oddéleni — Broudci

Kontaktni udaje:
Telefony: budova skoly namésti Svobody: 374 630 421, 777 098 465
budova Skoly na Valech: 374 792 492, 736 482 058
Skolni druzina: 374 630 425, 777 983 630 (1. — 3. oddé€leni),
608 313 298 (4. oddéleni)
jidelna pii ZS: 374 630 428, 774 414 385
Webova adresa: www.zs-plana.cz

e-mail: zs-plana@zs-plana.cz, ddm@zs-plana.cz
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2 Obecna charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je soudasti zakladni 8koly, spada pod jeji vedeni, izce spolupracuje
s pedagogickym sborem $koly a pedagogickou radou. Slouzi k zajmovému vzdélavani zaku,
k odpocinku a rekreaci, k rozvoji jejich zayjmt v dobé po vyucovani, k efektivnimu vyuziti

volného ¢asu. Je uréena pro zaky prvniho stupné zakladni skoly.

Ve skolni druzin€é se snazime, aby jeji prostory byly pro vSechny piijemné
a napomahaly vytvafet pozitivni klima. Respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti
zakl a jejich vekové zvlastnosti. Spojeni zaka riznych vékovych skupin se osvédcuje jako
vyhoda, jelikoZ star$i déti preddvaji své zkuSenosti a dovednosti mlad$im. VSechny vedeme

ke vzdjemnému respektu.

NaSe Skolni druzina umoziiuje vybavovat zéky dostatkem ndmétli pro naplnovani
volného casu, ¢imz plsobime na vytvafeni zdravého Zivotniho stylu a celime zvySenému

vyskytu socialn€ patologickych jevil.
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3 Cile skolni druziny

3.1 Obecné cile

Zajmove vzdelavani ve Skolni druzin€ naplituje svymi specifickymi prostfedky obecné

cile vzdélavani dané skolskym zakonem. Jde zejména o:

1. rozvoj zaka, jeho uceni a poznavani

2. osvojovani si zakladi hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

3. ziskévani osobni samostatnosti projevovat se jako svobodna osobnost plisobici na
své okoli.

Pro skolni druzinu plati rovnéz obecny cil — vychova vSestranné¢ harmonicky

rozvinutého ¢loveka.

3.2 Konkrétni cile nasi §kolni druZiny

Hlavni cile pro nasi Skolni druzinu vychdzeji z obecnych cili vychovy. Snazime se

vést zaky k naplnéni téchto cilt:

e utvareni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vliviim, ktera bude znét svou cenu

e nachdzeni svého mista ve zdravé socidlni skupiné

e tolerovani ostatnich ¢lenii socidlni skupiny

e podpora citlivych vztaht k lidem i k pfirodé

e ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich

e oteviena komunikace s lidmi

e rozvoj schopnosti spoluprace a respektovani druhych se vSemi jejich odliSnostmi

e rozvoj schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni

e vytvareni zdravého zivotniho stylu pestrou nabidkou témat a ndmétii ke smysluplnému
traveni volného Casu

e vedeni 74kt k tvofivosti, rozvoji estetického vnimani

e pozorovani Zivotniho prostfedi a podpora pii jeho ochrané

3.3 Prevence socidalné patologickych jevi

Proti zvySenému vyskytu socidln¢ patologickych jevi se ve Skolni druziné uplatiuji

hlavné cile z té€chto zakladnich oblasti:
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vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e spravné stravovaci navyky, zdrava strava, dodrZzovani pitného rezimu
e dodrZovani osobni hygieny

e posilovani télesné zdatnosti

e péstovani pracovnich ndvyki a dovednosti

e rozvoj citové stranky osobnosti, citovych vazeb

obohacovani osobnosti estetickymi zazitky

posilovani komunikacnich dovednosti:

e rozvoj slovni zasoby
e schopnost naslouchat druhym
e komunikace a uplatnéni osobnosti ve skupiné i jinych socidlnich prostiedich

e kultura slovniho i mimoslovniho projevu

zvySovani socidalnich kompetenci:

odpovédnost za vlastni chovani

e posilovani participace pii vytvareni programu socidlni skupiny

e schopnost odpoveédné a svobodné fesit konkrétni zivotni situace na zaklad¢ seberegulace
e schopnost objektivniho hodnoceni svého jednani a piijimani disledk svého chovani

e péstovani pottebnych védomosti, schopnosti, dovednosti a postoji v socidlnich vztazich

vychova k odstranovdni nedostatkii v psychické regulaci chovdni:

e ovladani negativnich citovych reakci

e vypotadani se se stresem

e vyrovnani se s vlastnimi nedostatky a neuspéchy
e posilovani sebeovladani

e piekonavani krajnich situaci

e nepodléhdni naroénym zivotnim situacim

schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti:

e poznani sebe samého a zhodnoceni Sanci na uplatnéni ve skupiné

e posilovani pozitivniho mysleni
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e hledani a vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny

e objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena skupiny

formovani zZivotnich postojii:

e vytvareni a formovani vlastni zddouci hodnotové orientace
e vytvareni zédkladl pravniho védomi

e porozumeni, tolerance, ochota pomoci

e vytvofeni vlastniho zdravého sebevédomi

e posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim vliviim

e odolavani nastraham soucasné spolecnosti

3.4 Kli¢ové kompetence

Jde o souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti Zakli a s nimi souvisejicich
postoji a hodnotovych orientaci. K jejich dosazeni smétuje veskeré vzdélavani. Ve Skolni

druziné kompetence posilujeme, rozvijime a upevitujeme, prolinaji vSemi ¢innostmi.

Kompetence k uceni: uci se s chuti, dokoncuje zapocatou praci, kriticky hodnoti své vykony,

u¢i se spontann¢ ivédomé, vSima si souvislosti mezi jevy, pozoruje, experimentuje,

zkuSenosti aplikuje v praktickych situacich, v dal§im ucent, uci se hravou formou.

Kompetence k reseni problémii: u¢i se pochopit problémy, pfemysli o pii¢inach, planuje

a promysli feSeni problému, hleda rizné zptsoby, chape, ze vyhybani se problému nevede
k cili, rozliSuje spravné a nespravné feseni, vyhleddvéa informace vedouci k feseni problému,

shodné, podobné a odlisné znaky, nenechd se odradit nezdarem a hleda konecné feseni.

Komunikativni kompetence: ovlada slovni 1mimoslovni komunikaci, myslenky, otdzky

i odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit svllj nazor, komunikovat
s vistevniky 1s dospélymi, feSit konflikty, naslouchat druhym, vyuzivd informac¢ni

a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a a¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Socialni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje

si, Ze za n¢ odpovida a nese dusledky, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, spolupracuje,
podili se na vytvareni pozitivni atmosféry ve skupin¢, dokdze se podridit i prosadit, pfijmout
kompromis, je solidarni, tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, respektuje je, vytvaii si

pozitivni piedstavu i o sob¢ samém.
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Obcanské kompetence: uvédomuje si prava sva i druhych, povinnosti, vinima nespravedlnost,

agresivitu, Sikanu, dovede se jim brénit, chova se zodpovédné, dba na zdravi své i druhych,
uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych népada, vazi si naSich
tradic a kulturniho 1 historického dédictvi, uci se chapat zakladni ekologické pozadavky

a enviromentalni problémy.

Kompetence k traveni volného casu: umi ucelné a smysluplné travit volny ¢as, umi si vybrat

zajmové ¢innosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy, schopnost traveni volného casu

jako kompenzaci stresu a jednostranné zatéze z vyucovani, umi odmitnout nevhodné nabidky.
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4 Formy zajmového vzdélavani

Skolni druzina vyuzivd pii své vychovné vzdélavaci praci forem pravidelné,

prilezitostné a spontanni ¢innosti.
4.1 Pravidelné innosti

e pravidelné zdjmové cinnosti je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového vzdélavani (Cinnosti pfirodovédné a spolecenské,
vytvarné, hudebni, pracovni, literarni, dramatické, sportovni aktivity)

e odpocinkové cinnosti jsou klidové ¢innosti poslechové, individudlni hry, klid po obé&de,
pravidelna Cetba

e rekreacni cinnosti jsou spojeny predevSim s pobytem na Cerstvém vzduchu (pohybové
hry, zdvodivé hry venku nebo v télocvicné)

e priprava na vyucovani pomoci didaktickych her a besed, tematickych vychazek, dalSich
aktivit, jimiZ upevilujeme a rozSifujeme poznatky ze Skolnitho vyu€ovani jinymi

metodami.

4.2 PrileZitostné ¢innosti

Jde o vychovnou, vzdélavaci, zajmovou, tematickou arekreacni cCinnost
organizovanou nepravidelné dle potfeb déti a moznosti SD (mimotadné akce a projekty). Neni
zahrnuta do tydenni skladby. Je to napt.: karneval, sportovni soutéze, predstaveni, Mikulasské

a vano¢ni besidky, slavnosti, vylety apod.

4.3 Spontanni éinnosti

Vychazi z denni nabidky ¢innosti ve Skolni druzing, tato nabidka je oteviena potfebam

a vlastnimu vybéru zak.
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5 Obsah zajmového vzdélavani

Obsahem skolniho vzdélavaciho programu pro Skolni druZinu jsou konkrétni ¢innosti,
jejichz skladba je strukturovana podle tematického celku zékladniho vzd&lavani Clovék

a jeho svét, ktery je roz¢lenén do péti tematickych okruht:

e Misto, kde Zijeme — rozvijet vztah k domovu, roding, Skole, bydlisti, méstu, statu, zkoumat
tradice a historii pomoci dostupnych zdroju, besed, vychdzek a vyleta.

e Lidé kolem nds — snazit se pochopit vzdjemné rodinné vztahy a vazby, vztahy mezi détmi
a vrstevniky, vztahy ve Skole, pravidla vzajemného souziti, sluSného chovéani, komunikace
mezi lidmi, principy demokracie, zakladni prava a povinnosti dospélych 1 déti.

e Lidé a ¢as — ucit se orientovat se v Case, dennim rezimu, zménach v casovém odstupu,
udrzovat tradice, zvyky, pochopit odliSnosti zplsobii zivota, navstévovat kulturni
instituce, vystavy, knihovnu, apod.

e Rozmanitost pFirody — poznavat rozmanitosti Zivé 1 neZivé piirody, poznavat ji prakticky,
ucit se ji chranit, chapat promény ptirody v ro¢nich obdobich, rozezndvat pozitivni
1 negativni ¢innost ¢lovéka v piirode€, chovat se k pfirodé ohledupln€, vhodné likvidovat
a tiidit odpady.

o Clovék ajeho zdravi — poznavat lidské télo, moZnost ovlivnéni jeho vyvoje, péstovat
zdravy zivotni styl, seznamovat se s moznostmi Urazi, jejich pfedchazeni, ucit se zit
zdravé pro budoucnost.

Tyto tematické okruhy jsou dale roz€lenény do jednotlivych témat, ktera se
rozpracovavaji do ¢asovych planiti. Cinnosti nejsou ¢lenény podle vékovych stupiit, jelikoz do
Skolni druziny dochazeji Zaci rizného veéku (6 — 10 let).

Tematickymi okruhy prolinaji prifezova témata z oblasti osobnostni socidlni vychovy
(osobnostni, socidlni a moralni rozvoj), vychovy demokratického ob¢ana, medidlni vychovy,

environmentalni vychovy a multikulturni vychovy.
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6 Podminky zajmového vzdélavani

6.1 Materidalni podminky

Skolni druzina ma k dispozici na odpoledni provoz &tyfi uéebny v ptistavbé budovy na
namesti vybavené odpovidajicim nabytkem, pomiickami, hrackami, cCasopisy, prirucni
knihovnou, sportovnim nacinim. Hry a pomucky jsou kazdoro¢né obménovany a dopliiovany.
K témto uceliim jsou zfizovatelem uvoliiovany podle potieby a moznosti finan¢ni castky, ze
kterych jsou také pofizovany pomucky slouzici pro zajmovou c¢innost déti, obnovovano
a dopliiovano vybaveni odd¢leni nadbytkem, zajistovany drobné opravy. K oddélenim Skolni

druziny nalezi vyhovujici hygienické zafizeni a Satny pro zaky.

Na ranni provoz jsou ziizena dvé odd€leni v budové na Valech, kde zaci prvniho
stupné absolvuji Skolni vyuku. Tato dvé oddé€leni maji k dispozici dvé samostatné ucebny,

které jsou vybaveny k ucelim her a spontannich ¢innosti.

Skolni druZina vyuZiva také $kolni t&locviénu, v jarnich a letnich mésicich vefejné
htisté nebo hfist¢ na Skolnim dvote, kde se daji provozovat rizné sportovni aktivity. Podle
potfeby maji zaci Skolni druziny ptistup i do skolni cviéné kuchynky, ¢ehoz vyuzivame pfi
ptipravé jednoduchych pokrmii.

6.2 Persondalni podminky
Pedagogické plisobeni ve Skolni druziné zajistuji ctyfi pedagogické pracovnice.

Vsechny vychovatelky maji pedagogické vzdélani.

Vychovatelky si odbornou turovenn budou prohlubovat v akreditovanych kurzech

a samostudiem, pfipadné dal$im studiem ke zvySovani kvalifikace.

V ptipadé nedostatecného pokryti potieb (vychovatelky pracuji zaroven ve funkci
asistentek pedagoga a pocet zakii na jednu vychovatelku dany podle zdkona je pfekrocen) ve
Skolni druziné vypomahaji ucitelky prvniho stupné¢.

6.3 Ekonomické podminky

Za vzdélavani ve Skolni druziné je stanovena zfizovatelem uplata ve vysi 70,- K¢

mésiéné. Poplatek je vybiran od kazdého Zika, ktery ma tadn€ vyplnénou a odevzdanou
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ptihlasku, je vybirdn zpravidla ve dvou splatkach ve Skolnim roce, za obdobi zafi — leden

350,- K¢ a unor - ¢erven 350,- K¢.

6.4 Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Pro zaky skolni druziny plati pravidla a stejna ustanoveni o BOZ jako ve Skolnim fadu
a Vnitinim fadu Skolni druziny. PfihlaSeni Zaci jsou pouceni o0 BOZ a zapis o tomto pouceni je
uveden v tfidnich knihach jednotlivych oddé€leni. Pti absenci n€kterych zak v dobé pouceni

je toto opakovano a rovnéz proveden zapis.
e Hygienické a bezpecnostni podminky:

Skolni druzina ma vhodné podminky pro zajiténi hygieny a bezpe¢nosti Zakd.
Stravovani probihé ve skolni jideln¢ umisténé v piistavbeé skoly na namésti, kde jsou Zaci pod
dozorem vychovatelek nebo ugitelis ZS. Pitny rezim je zajistén v jednotlivych oddélenich

druZiny.

Prostory jednotlivych oddéleni druziny jsou vyhovujici z hlediska bezpecnosti zaki

podle platnych norem, zafizeni i prostory jsou pravidelné kontrolovany.

Prostfedky prvni pomoci, tj. kontakty na lékate, Iékarnicka se zakladnim vybavenim
a praktickd dovednost vychovatelek poskytnout prvni pomoc ¢i oSetfit drobnd zranéni, jsou

zajistény.

Pti akcich konanych mimo misto, kde bézn¢ probiha vychovné vzd€lavaci Cinnost,
nepiesahuje pocet zakd stanoveny pocet na ptislusné oddé€leni, jinak je stanoven dohled dalsi

zletilou a opravnénou osobou.

e Psychosocidlni podminky:

Ve skolni druzing je vytvafeno pifiznivé a pozitivni socidlni klima. Jsou respektovany
individualni potteby jedincti. Napln ¢innosti je vékove pfimétend, hodnoceni je motivujici. Je
dodrzovana vhodna struktura reZimu dne.

6.5 Podminky pro ¢innost daku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézné zvlastni

pozornost. V piipad€é doporuceni vyssiho stupné podpiirnych opatfeni k naplnéni vychovnych
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a vzdélavacich potieb Zdka, které vypracuje Skolské poradenské zatizeni (PPP, SPC) bude
vyuzito ve Skolni druziné dle moznosti funkce asistenta pedagoga, ktery mimo jiné podporuje
samostatné a aktivni zapojeni zdka do vSech ¢innosti, komunikaci s ostatnimi zaky, adaptaci

ve §kolni druzing, pfi sebeobsluze, pti akcich potadanych SD.

Pro rozvoj talentovanych jedinct nabizi Skolni druzina dalSi doplitkové aktivity

v oblastech jejich zajmii.
6.6 Podminky p¥ijimdani Zaki

Zakonny zastupce zdka piihlasuje své dit€¢ vzdy na zacatku Skolniho roku na zakladé
fadného vyplnéni piihlasky, kde mimo jiné prokazateln¢ informuje o pfichodu a odchodu zéka
do Skolni druziny. Formulaf této ptihlasky je ke stazeni na webovych strankéach skoly nebo jej
1ze vyzvednout v listinné podob¢ u vedouci vychovatelky.

Pro piijeti zaki jsou vypracovana ,,Kritéria pro piijimani zakt do Skolni druziny®,
kterd jsou uvedena v ptiloze €. 1.
6.7 Podminky ukoncovani dochazky

K ukonc¢eni dochédzky Zéka do Skolni druziny dochézi vzdy na konci Skolniho roku, tj.

nejpozdeji 30. 6.

Dochézku 1ze ukoncit také ptedc¢asné v pribéhu Skolniho roku. Takto mohou ucinit
pouze zakonni zastupci zdka, a to pisemnou formou v ptihlasce do Skolni druziny. Na zakladé

toho je zédkovi ukoncena dochéazka i v tfidni knize. Doklad o ukonceni se nevydava.
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7 Casovy plan zajmového vzdélavani

Casovy pldn cild a tkolGi nasi S$kolni druziny je sestaven na dobu jednoho
vzdélavaciho cyklu, tj. na dobu tfi let, obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych volime
podle aktudlniho slozeni zakl oddéleni, s nimz pracujeme. Toto uspotadani umoziuje tvorive
reagovat na zmény i na riznou skladbu 74kl v jednom oddé€leni. Podrobné rozpracovani

¢asového planu je soucasti piilohy €. 2.

Nameéty jsou vybirany v prabéhu celého Skolniho roku z podrobné rozpracovanych
tematickych okruhii (viz pfiloha €. 3), nabizi Siroké vyuZiti 1 pro konkrétni situace, které
mohou nastat. Jsou zpracovavany v mésicnich planech ¢innosti, které vytvareji vychovatelky

jednotlivych oddéleni.

Pro jednotlivé nédméty vyuzivdme pribézného plsobeni na zéky, cinnosti

vyplyvajicich z tydenni skladby zaméstnani a ptilezitostnych akci.

Tydenni skladba cinnosti ve Skolni druziné vyplyva zrezimu dne jednotlivych

oddéleni:

e prechod z budovy na Valech do budovy na ndmésti

e pfiprava na obé&d, hygiena, obéd

e odpocinkové ¢innosti dle nabidky

e pravidelné ziajmové Cinnosti (pfirodovédné, pracovné-technické, sportovni,
esteticko-vychovné, dopravni, spoleensko-védni, literarni, dramatické)

e rekreacni ¢innosti s pobytem venku a s volnou nabidkou spontdnnich aktivit.

Soucasti Casového planu je 1 plan evaluace (hodnoceni) Cinnosti Skolni druZziny.
Evaluace prace nasi Skolni druziny se zabyva Cinnosti druziny jako specifického skolského

zafizeni, praci jednotlivych oddéleni a piisobenim ¢innosti a vychovatelek na jednotlivé zaky.

Provadime vnitini evaluaci na trovni individualni, kde kazda vychovatelka pribézné
kazdy den hodnoti svou praci a hleda nové metody, které vedou ke kvalitnéjsim vysledkim,
na urovni tymové, kdy evaluaci provadi piilezitostné vychovatelky navzajem sebehodnocenim
1 vzajemnym hodnocenim, na Grovni vedeni skoly, které vychovnou praci hodnoti ptilezitostné

1 pribézné svymi vlastnimi prostiedky dle vlastnich plani.
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Vnejsi evaluaci provadi ztizovatel a Ceska Skolni inspekce. Podrobny evalua¢ni plan

je sougasti SVP gkoly.

Cennou zpétnou vazbou jsou prilezitostné ohlasy rodi¢i i ndzory samotnych zak.
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8 Seznam priloh

Piiloha €. 1 — Kritéria pro pfijimani zaka do skolni druziny
Ptiloha €. 2 — Podrobny ¢asovy plan pro zajmové vzdelavani ve Skolni druziné

Ptiloha ¢. 3 — Tematické okruhy zdjmového vzdélavani ve Skolni druziné
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Priloha ¢. 1

Kritéria prijimani Zaka do Skolni druZiny

Nastane-li skutecnost, ze zdjem o ptijeti do Skolni druziny je vyS$$i nez stanovena kapacita,

rozhoduje se o umisténi podle nasledujicich kritérii:
1. Zaci 1. tfidy
2. Zzaci2.a 3. tfidy s pobytem v SD do 15 — 16 hod. + Zaci dojizd&jici z okolnich obci
3. Zaci 2. a 3. t¥id s kratkodobym pobytem v SD (do 14 hod.)
4. ostatni - Zaci s nepravidelnou tydenni dochazkou
- 74ci 4. a 5. tiid.

Prednostné jsou pfijimani zaci, jejichz zdkonni zastupci jsou zaméstnani, pokud neni naplnéna
kapacita (120 zaka), mohou byt piijati i Zaci nezaméstnanych rodic¢ti nebo rodicti na matetské

¢i rodi¢ovské dovolené.

Do skolni druziny mohou byt umisténi kratkodobé€ i1 zaci neptihlaSeni k pravidelné dochazce,
a to z vaznych rodinnych divoda a po domluve s vedenim Skoly (feditel, zastupce feditele,

vedouci vychovatelka).

V Plané dne .......ccooceeveieviincnininenene
Mgr. Lubo$ Beran, feditel skoly
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Priloha ¢. 2
Podrobny ¢asovy plan pro zajmové vzdélavani ve Skolni druziné

rrrrr

Cile:

- seznamujeme se a spolupracujeme v kolektivu, vytvafime pozitivni vztahy v kolektivu

- u¢ime se spravn¢ oslovovat kamarady a dospélé, pracujeme ve skupiné

- snazime se pochopit spravny rezim dne a jeho dodrzovani, u¢ime se stolovat

- rozvijime a osvojujeme si spravné hygienické a spolecenské navyky

- udrzujeme poradek a Cistotu

- poznavame a orientujeme se v okoli Skoly, vytvatime citovy vztah ke svému bydlisti, kraji

- orientujeme se v prostoru a Case

- u¢ime se spravné a bezpecné pohybovat na pozemnich komunikacich pii pobytech venku

- prohlubujeme a rozsifujeme znalosti o piirod¢, jeji ochrané, vytvaiime k ni kladny vztah

- pracujeme s piirodnim materialem, poznavame a rozliSujeme plody podzimu

- probouzime vztah ke knize, praci s ni

- podné€cujeme zajem o vytvarnou ¢innost

- u¢ime se ctit symboly Ceské statnosti a jejich vyznam — znak, vlajka, hymna, seznamujeme
se stradicemi statu (védomi ndrodni a statni ptislusnosti, respekt k etnické, narodnostni,

kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého)

Tematické okruhy:
e Nase skola — seznameni se $kolou, prohlubovani orientace a piedstav — TO €. 1
e Jsme tu vSichni kamaradi — TO €. 2
e Jak a kde bydlime — TO¢. 1
e (esta do knihovny — TO €. 1
e Zname Casoveé pojmy, vytvaiime kalendai — TO ¢. 3
e Zvitatka v lese nas také nékdy pottebuji — TO ¢. 4
e Zname ovoce a zeleninu — TO ¢. 4
e Podzim je velmi zajimavy a barevny

e Chceme byt zdravi, dodrzujeme zasady zdraveé vyzivy — TO €. 5
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e Bramborové kouzleni a na co vse jsou brambory — TO ¢. 4

e Cestou necestou (chovani venku) — TO ¢. 2

PrileZitostné akce a Cinnosti:
= Zahajujeme Skolni rok, vitdme prviidky — TO €. 2
= Seznamujeme se s bezpeénosti a pravidly chovani vSD, se zakladnimi pravy
a povinnostmi
= Vyroba tabla—TO ¢. 2
= Oslavujeme Halloween — Dyniové radovanky — TO ¢. 2

=  Pofadame drakiadu — TO €. 3

ZIMA — PROSINEC, LEDEN, UNOR

Cile:

- upevilujeme zasady hygieny a zdravého Zivotniho stylu

- rozSifujeme znalosti o détské literatuie, dramatizujeme pohadky

- u¢ime se pomahat ptirod¢, zviratim v ni

- rozSifujeme znalosti o vanocnich tradicich, zvycich

- péstujeme zdjem o hudbu, rozvijime smysl pro rytmus v ndvaznosti na vanocni ¢as

- poznavame, jak se lidé sdruzuji, kde lidé pracuji

- podnécujeme dialogy, vytvatime piiznivou atmosféru vSech zicastnénych

- rozvijime pohyb, jemnou motoriku pfi vadno¢nim vyrabéni a oslavach

- vedeme zaky k esteticko-vytvarnému vyjadfovani predstav

- rozvijime tvofivost a estetickou aktivitu na zaklad¢ vlastnich prozitkl, improvizujeme,
interpretujeme

- poznavame vyznam zivotniho prosttedi a vody pro ¢loveka

- upevnujeme znalosti v dopravni vychove

- roz8ifujeme znalosti a upeviiujeme kladny vztah k ptirod€, zvySujeme télesnou zdatnost pti
vychazkach

- dodrzujeme bezpecnost pii zimnich radovankach a sportovani, vysvétlujeme si nebezpeci

urazu, pratelské chovani mezi détmi

Tematické okruhy:

e (Cim se mizeme dopravovat, zasady chovani v dopravnim ruchu — TO ¢. 1
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e Cim chci byt, &im jsou moji rodiée, povolani — TO &. 1, 2
e Vyzname se v historii — TO €. 1
e CviCime své smysly — TO €. 2
e Cteme pohadky z dalekych kraji — TO &. 2
e Jen krok k barevné pohadce — TO ¢. 2
e Pomahdme ptakiim v zimé — TO ¢. 4
e Mame radi zvirata (zvitfatka v ZOO) — TO ¢. 4
e Objevujeme vlastnosti vody — TO €. 4
e Snéhova pefina—TO¢. 3, 4

e Seznamujeme se s narodnimi kuchynémi —TO €. 2, 5

PrileZitostné akce a Cinnosti:
= ProZivame pohodu adventu, Mikuldse a Vanoc — TO €. 2
= Pofadame vanocni dilnicku a vystavku praci — TO €. 2, 4
= Pofddame vanoc¢ni posezeni s nadilkou — TO ¢. 2
= Ucastnime se karnevalu — TO ¢&. 2
= Potaddme zimni olympiadu — TO €. 5
= Hrajeme si se snéhem a na sn¢hu — TO ¢. 4

= Zapojujeme se do vyroby dareckt pro budouci prvinaky
JARO - BREZEN, DUBEN, KVETEN

Cile:

- ctime symboly Ceské statnosti (oslavy konce 2. svétové valky)

- péstujeme vychovu k tradicim a jejich vyznamu

- u¢ime se poznavat sami sebe, ziskdvame ponauceni o zdravi a nemocech

- rozvijime vnimavost a citlivy vztah k praci s knihou

- upevilujeme ziskané poznatky o lidském téle, dennim rezimu, zdravé vyZivé, ¢asu pro praci
a odpocinek

- u¢ime se kultivované projevovat slovn¢ 1 mimoslovné

- rozvijime fantazii, vyjadiovaci schopnosti, mySleni a mluveny projev

- seznamujeme se s proménlivosti a rozmanitosti pfirody Zivé i neZivé, pozorujeme zmény
v piirodé, chranime ptirodu a zivotni prostredi

- vlastni aktivitou a kreativitou zlepsujeme prosttedi nasi Skolni druziny (vyzdoba, tklid)
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- rozvijime své estetické citéni a tvotivost (velikono¢ni zvyky a tradice)
- seznamujeme se s pravidly silniéniho provozu a zakladnimi znalostmi o dopravnich
piedpisech
- seznamujeme ses historii a Casem, ¢asovymi pojmy
- prohlubujeme rodinné vztahy (maminka)

- vedeme Zaky ke spravné zdravotni prevenci a odpovédnosti za své zdravi

Tematické okruhy:
e Zajimame se o naSe meésto (znalosti, orientace, historie, hra na basniky, novinafre,
moderatory) — TO €. 1
e Me¢éfime ¢as (hodiny, historie, putovani ¢asem) — TO €. 3
e Jak travime volny cCas, co stihneme béhem dne TO ¢. 3
e Pozorujeme vyvoj techniky — TO €. 3
e Seznamujeme se se starymi i novymi femesly v teorii 1 praxi — TO €. 3
e Poznavame Zivot kvétin a rostlin (vyvoj, rast, malujeme je) — TO €. 4
e Pozorujeme zvifata i jejich mlad’ata na dvorku a doma — TO ¢. 4
e Objevujeme lidské télo — TO €. 5
e Povidame si o I€kafich a jejich dalezitém povolani — TO €. 5
e S knizkami jsme kamaradi — TO ¢. 2
e Jedl jsem, snédl jsem (zdrava strava) — TO €. 5
e Jsem chodec, cyklista— TO €. 1, 3
e Jak se budi seminko — TO ¢&. 4

PrileZitostné akce a Cinnosti:
= Oslavujeme Den Zemé, tiidime odpady, vyuzivame je k tvorbé — TO €. 1, 4
= Beseda se zastupitelem mésta o naSem mést€ a jeho historii — TO €. 1
= Vitame jaro, prozivame slet Carodéjnic — TO ¢. 1
= Poradame velikonoc¢ni vystavku s nasimi vyrobky — TO €. 2
= VSe pro nase maminky — vyroba darecku, besidka — TO ¢. 2
= Poradédme kulickiaddu — TO ¢. 4 -TO¢. 4
= Venku nacvi¢ujeme micové hry — TO €. 5
= V mésici knihy (bfezen) navstévujeme knithovnu — TO €. 1, 2

= Prozivame mésic bezpecnosti a dopravy (duben), porddame soutéz — TO €. 1, 2
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LETO - CERVEN

Cile:

- upeviiujeme ziskané dovednosti a navyky (hygiena, spoleenské chovani, stolovani)

- upeviiujeme uméni komunikace (uméni naslouchat a odpovidat na otadzky), podporujeme
vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné ucty

- upevilujeme kamaradské vztahy, kladny vztah ke kamaradim, radost ze spoluprace,
pozitivni klima v odd€leni, uméni hodnotit sebe 1 ostatni

- rozvijime sportovni dovednosti, télesnou zdatnost a moralné volni vlastnosti (sportovni
chovani)

- prohlubujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu, tvotivost

- peCujeme o rostliny a ptirodu, podporujeme kladny vztah k ptirodé

- podporujeme kladny citovy vztah k nasi republice, védomi narodni a statni prislusnosti

- vytvaiime predstavu davné historie, vyvoje Zemé (pravek)

Tematické okruhy:
e (Cestujeme po nasi republice (mapa nasi republiky z riiznych materialii) — TO €. 1
e Portrétujeme kamarada nejen vytvarné — TO €. 2
e Pozorujeme hmyz, mravence, ptaky — TO ¢. 4
e Vyrabime spolecny herbar rostlin — TO ¢. 4
e Podnikdame cestu do pravéku (putovani casem) — TO €. 3
e Pecujeme o pokojové kvétiny, piiprava na prazdniny — TO ¢. 4
e Ptacdi tajemstvi, co o nich vime, jak je zname, pozorujeme, ¢teme — TO ¢. 4
e Nas volny ¢as, nase hra — TO €. 2
e Cesty za pozndnim (prazdniny) — TO €. 1

e Vsude ziji lidé (za hranicemi nasi republiky) — TO €. 1, 2

PiileZitostné akce a ¢innosti:
= Uzivame si den déti, nas den — TO ¢. 2
* Jdeme na vernisaz, sami se do ni aktivné zapojime svymi pracemi — TO ¢. 2
»  Poradame indiansky tyden — TO €. 1, 4
= Ucastnime se letni olympiady — TO &. 5

CELOROCNE (ve viech roénich obdobich)
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Cile a ¢innosti:

Pozorujeme, jak se méni strom

Hrajeme si s pfirodninami a vyrabime z nich

Besedujeme o ro¢nich obdobich, zpivame o nich pisné

Sledujeme zmény v ptirodé na zakladé ro¢nich obdobi

Pozorujeme zmény pocasi a zaznamenavame je do kalendare

Chranime Zivotni prostiedi — tfidime odpad, poméahame pii uklidu okoli SD
Dodrzujeme zasady Cistoty a ochrany zdravi — spravné navyky

Otuzujeme se, chodime kazdy den na vychazky, spravné relaxujeme, zatazujeme
télovychovné chvilky

Predchazime uraziim

Péstujeme spravné vlastnosti dilezité pro Zivot v kolektivu kamaradi — tolerance,
solidarita, ohleduplnost, zdvoftilost, diivéra, vzajemna pomoc, poradek

Ucime se a prohlubujeme dovednosti pii spravném stolovani

Rozvijime vSestranné pohybové schopnosti, podporujeme rozvoj moralnich vlastnosti
(kolektivnost, cilevédomost, vytrvalost, aktivitu ve prosp&ch ostatnich)

Vedeme Zéaky k esteticko- vytvarnému vyjadifovani

Rozvijime vyjadfovaci schopnosti zakt (schopnost naslouchéni, tolerance nazorovych

odlisnosti ve skupin¢)

VYSVETLIVKY KE ZKRATKAM V CASOVEM PLANU:

TO ¢&. 1 — tematicky okruh ¢. 1 = Misto, kde zijeme
TO €. 2 — tematicky okruh €. 2 = Lidé kolem nas
TO €. 3 — tematicky okruh €. 3 = Lidé a Cas

TO ¢. 4 — tematicky okruh €. 4 = Rozmanitost ptirody

TO &. 5 — tematicky okruh &. 5 = Clovék a jeho zdravi
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Priloha ¢. 3

Tematické okruhy zajmového vzdélavani ve Skolni druziné

Skolni vzdélavaci program — Zajmové vzdélavani — Skolni druzina

Tematicky | Cinnost a jeji struény popis Cislo
okruh 1) rozvijené o
kompetence )g
2) =
~
1. Misto, kde Zijeme
NAS DOMOV
U nas Vypravime si o zivoté nasi rodiny. 3,4,5 a,b,c
doma i i _
Kreslime a malujeme, jak travime srodi¢i nd$ spolecny | 4,6 b
volny cas.
Ptame se, co kdo d€la v nasi roding, vytvatime kolaze. 3,6 b
Nase Popisujeme diim nebo byt, v némz bydlime, a jeho zafizeni. |2,3,4,6 |b
bydleni i
Stavime nas diim ze stavebnic. 2,3,5,6 a
Zatizujeme si naS pokoj — nabytek a dal$i vybaveni | 2,346 |Db
sestavujeme z kartonli, zkouSime rizné varianty, celek
dokreslujeme.
NASE SKOLA
Nase Skola | Proch4dzime prostorem Skoly a predstavujeme si, ze je to | 1,2,6 a,b
neni labyrint, v némz se orientujeme.
bludisté : :
Patrame, co se skryva za nékterymi dvetmi nasi Skoly, kdo | 1,2,4 c
tam piebyva.
Povidame si se zastupkyni feditele Skoly na téma ,,Jak se fidi | 1,3,5 b
Skola“.
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje, setkavame se | 1,3,5 a,b
22
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s nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.

Navstévujeme Skolni jidelnu a kuchyni, abychom se | 1,3,6 b
podivali, jak se zde pracuje.
ZkouSime ,vafit“ ve Skolni kuchynice (pfipravujeme | 1,2,6 b
svacinku).
Pfemyslime o tom, co je v nas$i Skole hezké, a co bychom | 1,2,6 a,b
radi zménili, hrajeme si na reportéry, problém ilustrujeme.
Cesta do Poviddme si o cest¢ do Skoly a domul, o dopravnich | 1,2,4 a, b,
Skoly situacich, ptame se na bezpecnost cesty kazdého z nas.
Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli, prochazime | 1,2,6 a,c
ulicemi v okoli druziny, uréujeme znacky a jejich vyznam.
Pii vychdzce sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu.
Vyrabime si dopravni znacky. 2,5,6 b
Orientujeme se v mapce, hledame nasi $kolu, druzinu, cestu | 1,2,4 b
ze Skoly domt nebo na autobus, nadrazi apod.
Cim v§im | Popisujeme nejkratsi cestu ze $koly na vlakové a autobusové | 1,2,3 a,b
se miZeme | nadrazi, hledame dulezité orientacni body na nasi cesté.
dopravovat . —
Rozhodujeme se, odkud bychom mohli jet na riizna mista, | 1,2,3 b
pozorujeme vyveésky na autobusovém nadrazi.
Vytvarné  zndzoriiujeme ruzné hromadné dopravni | 1,3,6 b
prostiedky.
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, stiiddme se | 2,4,5,6 a,b
o role cestujiciho ditcte, dospélého, fidice, revizora apod.
Utastnik Vyrabime ,,dopravni pexeso* s tématem pozemni, letecké, | 2,3,4,6 a,b
dopravniho | vodni dopravy.
provozu E— _ _
Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole — beseda | 1,3,6 b
s ndzornymi ukazkami.
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy pfi jizdé na | 1,2,6 b
23
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kole.
NASE MESTO
Meésto, Na vychéazkach hleddme zajimavosti naSeho mésta (budovy, | 1,2,5,6 a,b
v némz stromy, sochy, napisy na budovach).
Zijeme i i
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime (pfirodni | 1,3,4 b
zéakouti, hiisté, kino, knihovna atd.).
Spole¢né vytvarné ztvarnujeme mesto, jak je zname (n¢kdo | 1,2,3,5,6 | b
maluje domy, nékdo stromy, sochy apod. a vSe pak
sestavime v kolektivnim vytvarném dile).
Kreslime mapu mist, kam chodime na vychazky. 2,5,6 b
Konstruujeme mésto ze stavebnic. 24,5 a
Hrajeme si na privodce méstem, popisujeme a ukazujeme, | 1,2,3,4,5 | a, b
kudy se hosté dostanou k vyznamnym budovdm v naSem
mgsté.
Jsme Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, I€karny, | 1,3,5 a,b
navstévniky | obchodu, spofitelny; tato mista postupné navstévujeme.
naSeho S :
mésta Povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co | 1,3,4,5,6 | b
jsme videli a zazili pti jejich navstévach.
Prohlizime si obfadni siii, pfipadn¢ nékteré kancelare na | 1,2,3,4,5 | a,b
méstském Ufad¢; ptame se, jak probiha svatba, vitani
obc¢ank — exkurze a beseda se zamé&stnanci.
Besedujeme se zastupitelem nebo starostou mésta o znaku | 1,3,4 a,b
meésta, ¢innosti zastupitelll.
Cim Na vychazkach si poviddme o tom, kde v nasem mésté | 1,2,5,6 a
budeme — | pracuji a co délaji policisté, knihovnice, prodavaci, 1ékaii,
povolani zdravotni sestry, fidi¢i, zednici atd.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3,5 b
Hledame zdGvodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené | 1,2,4,5 b
povolani, a divody slovné porovnavame. ZjiStujeme, co
musime umét pro vykon vybrané profese.
24
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Sluzby Besedujeme na téma ,,Ten d€la to a ten zas tohle®, zajimame | 2,4,5 a,b
v naSem se o praci profesi kadetnika, zahradnika, popelafe, ¢iSnika
mésté nebo servirky apod.
Nakupujeme a proddvame — hra na prodavace a kupujici. 2,3,4 a
Ztraty Piedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se | 1,2,3,5 a,b
a nalezy ztratili, kdybychom nasli malého kamarada, ktery se ztratil —
hrajeme si scénky.
Ptedchazime nepfijemné situaci, ze bychom zabloudili nebo | 2,5,6 a,b
se ztratili — na vychazce hledame orienta¢ni body a jdeme
podle nich.
Hrajeme si na Ztraty a nalezy — ztratili nebo nasli jsme napt. | 1,2,3,5 |a,b
penézenku, doklady, kli¢e — jak se zachovame.
Ochranci | Povidame si o préci ptislusnikl policie, o poruSovani zakona | 1,2,3,4 | b
poradku (alkohol, drogy, kradeze apod.), ptame se, jak takovému
trestnému jednani predchézet.
Besedujeme s ptisluSnikem policie o jeho praci, predem si ve | 3,4,5,6 a,b
skupinkach pisemné pfipravime dotazy.
Na posté Posilame dopisy, hrajeme si na doruCovatele, pti exkurzi | 1,2,4 a
zjistujeme, co vSechno musi umét pracovnici posty.
Na vychazkach hledame néazvy ulic, popisnd ¢isla na | 2,3,5 a
domech, podle nichz se hleda adresat.
Navrhujeme znamky s motivy mésta na pohled nebo dopis. 2,4,5 b
Jsme Spole¢né se pokousime slozit basniCku o naSem méste. 1,3,5,6 b
basniky, - - — — NTINE Y,
novinafi a Zpr,acuj eme udalost ze zivota nasSi druziny jako senzacni | 2,3,5 b
moderatory Zpravul.
Ptipravujeme ,televizni“ soutéz ve znalostech o naSem | 1,2,3 a,b
25
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mésté (historie, soucasnost, zajimavosti v okoli).

Cesta do Navstévujeme mistni knihovnu a vyhleddvame knihy nebo | 2,3,5,6 a
knihovny — | Casopisy, kde se piSe o naSem mésté€ nebo jeho okoli.
ceSta Za . . . . . .o
dobrodrui- Povida’uge si 0 nasi nej.g"t)libenéjéi knize, o ilustracich, které ji | 3,5,6 b
stvim dopliuji, prohlizime si ji.
Z ruznych materidli tvofime postavicky z pohddek, které | 1,2,6 b
jsme si oblibili.
Vyrabime obal na knihu a obalujeme si ji, tvofime zalozku do | 1,6 b
knihy.
Vymyslime kratké ptibéhy s ilustracemi — vyrabime knihu. 1,23,5 |b
Vylety do | Vybirame si blizké misto, na které dojdeme podle mapky, | 1,2,3,4,5 | b
blizkého kterou jsme si vytvofili, hledame nejvyhodnéjsi cestu,
svéta orientujeme se podle znacek v mapé.
Stavime krajinu z pisku, kaminkt, vétvicek apod. (napf. | 2,3,5,6 a
hory, mésto s dalnici, vesnice, pole, hrad...).
Ucime se urcovat sveétové strany, pouzivame k tomu rizné | 1,2,3,6 a,b
postupy, hrajeme si s buzolou na turisty.
ZA HRANICEMI MESTA
Jsem Cestujeme prstem po mape, ,,navStévujeme® zndmd mista, | 1,3,6 b
Cech, vim, | kde n&ktefi z nas byli, vypravime o nich.
kde ziji : : :
Sestavujeme mapu naSi republiky zriznych materialt | 3,5,6 a,b
(papiru, vicek od PET lahvi, kartonu apod.).
Cestovani | Hrajeme si, kdo zna vice slov od urcitych pismen — soutéz | 1,2,3 a,b
(jména mést, hradu, rostlin, zvirat...).
Zajimame se o vlajky statd, kreslime je a sestavujeme do | 1,2,6 b
seznamu.
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TRADICE, HISTORIE

Jak to bylo | [lustrujeme prectené pohadky nebo poveésti, napi. jako | 1,6 b

drive - komiksy.

historie — : :

Dramatizujeme jednoduché poveésti. 1,6 b
Besedujeme o rozdilech mezi Zivotem dnes a dfive napft. se | 1,3 b
star§imi spoluobcany.

Kreslime znak mésta, povidame si o ném, o jeho motivech, | 1,3,5,6 b
barvach.

Masopust, | Vyprdvime si, co jsou to masopustni zvyky, shanime si | 1,3,4 b

vitani jara, | obrazové i psané publikace.

slet - . .

Earodgjnic Vyrabime si masopustni masky. 1,6 b
Vyzdobime si druzinu, pofadame détsky karneval se | 2,4,5,6 a,b
soutézemi a diskotékou.

Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, | 1,3,6 a,b
¢teme si o nich v knizkach.

Vyrabime  tradi¢ni  pfedméty  zrlznych  materidlt | 1,2,6 b
na Velikonoc¢ni svatky.

Zpivame pisné o jaru a pokousSime se je pohyboveé ztvarnit. 1,3,6 b
M¢énime se v Carod€jnice, poradame soutéz o nejkrasnéjsi | 3,4,5 b, c

carodéjnici.
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2. Lidé kolem nas
RODINA
NasSe Besedujeme, z kolika ¢lent se skladad naSe rodina, jaké kdo | 2,3,4 b
rodina ma doma postaveni, co o¢ekavame od rodi¢i a co oni od nas.
Predstavujeme povolani naSich rodi¢d, pantomimicky je | 3,4 b
predvadime a kreslime.
Rodina Povidame si o naSich prarodi¢ich, o tom, kde a jak Ziji naSe | 3,4 b
jsou také babicky a dédeckové.
babickaa | : : :
dédetek Cteme z knizek, vnichz se vypravi o zivoté prarodicu, | 2,6 a,b
hledame pisnicky s timto tématem a zpivame je.
Nezapomina- | Povidime si o na$i $irs$i rodiné, jak se nazyvaji ptfibuzni | 3,4,6 b
me na Sirsi nasi rodiny (kdo je bratranec, sestienice, teta, stryc, Svagr
rodinu atd.).
Vzpomindme na vétSi  setkani naSich  pfibuznych, | 3,4,6 b
vypravime historky ztohoto rodinného srazu, kreslime
zazitky.
Den matek Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji naSe maminky, | 1,3,4 b
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas dé€laji.
Vyrabime darky pro radost maminkam. 34,56 |b
Pfipravujeme besidku s malym pohosténim pro maminky, | 3,4,6 b, c
pfedavame jim zhotovena pfani a vyrobky.
KAMARADI
Mi Sestavujeme spoleéné pravidla souziti ve druziné, | 2,3,4,5 a, b,
kamaradi povidame si o Zebticcich hodnot.
Hrajeme si na malife a portrétujeme kamarada. 1,3,4 b
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Pti hie zjist'ujeme, jak se zname (poznavame kamarada po
hlase, po hmatu se zavazanyma o¢ima).

1,3,5

a,b

Povidame si o rozdilu mezi

a spoluzak.

slovy kamarad, pfitel

1,3,4

Umime
ocenit dobro

Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi
a o dobrych vlastnostech, kterych si vazime na lidech.

2,4

Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit
néco pekného, za co ho pochvalime, ¢im je zvlastni nebo
zajimavy.

1-6

a,b

Uéime se
toleranci a
poradku

Hledame v nasem okoli véci, které mizeme pochvalit
a ocenit. Hrajeme si na optimisty a pesimisty.

2,3,4

Kriticky hodnotime na$i tfidu a spolecné¢ se domluvime,
¢im miizeme vylepsit jeji vzhled.

2,6

PiemysSlime o vandalismu, opravujeme poskozené hry,
uklizime si Skolni taSky, vénujeme se sebeobsluzné
¢innosti.

2,5,6

Nejsme
vSichni
stejni,
zkouSime
nase smysly

Uveédomujeme si, v em a jak jsou znevyhodnéni nékteti
lidé (psychické ¢i télesné postizeni).

3,5

Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom

pochopili situaci neslysicich lidi.

2,4,5

Predstavujeme si pocity nevidomého ¢loveka, ve dvojicich
nebo sami zkouSime role nevidomého (chize se
zavadzanyma o¢ima, poznavani, odkud slySime zvuk apod.).

1,3,4,5,6

a,b

Zkousime malovat Usty, jak to musi délat néktefi télesné
postizeni lidé.

4,6

Cvi¢ime hmat tim, ze poslepu urCujeme piredméty, které
jsme piedtim vlozili do krabice.

2,3,4

Vsude na
svété ziji lidé

Cteme si pohadky z celého svéta. Ilustrujeme pohadkové
piibéhy z dalekych kraj.

3,6

a,b
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Sbirame a vyhledavame poznatky o zemich, ze kterych | 1,2,3 a
pochazely pohadky, snazime se pochopit, v ¢em se narody
li$i, v ¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my.
Povidame si o ndrodnich jidlech urcitych zemi, pokusime | 1,2,6 b
se pfipravit jednoduché cizokrajné jidlo.
SVATKY A OSLAVY
Kazdy den Seznamujeme se se jmény v kalendari, zapiSeme si, kdy | 1,4,5 a,b
ma nékdo budou mit svatek nasi spoluzaci, abychom jim mohli
svatek poblahopfat.
Vyrobime si kalendaf se jmény, fotografiemi a daty svatka | 1,4,5,6 | b
naSich spoluzakd.
Nas PokouSime se vytvofit navrh plakatu nebo pozvanky na | 2,3,56 | b
karneval karneval.
SoutéZime o nejlepsi masku, kterou jsme si sami vyrobili. | 2,3,6 a,b
Kreslime, co se ndm na karnevalu nejvice libilo. 3,4 b
Cas Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach | 2,3.4 a,b
adventni, o Vanocich, seznamujeme se snaSim adventnim
kouzelny ¢as | kalendafem.
Vanoc i
Vyrabime Mikulase, Certy, and¢ly. 3,4,6 b
Pfipravujeme si vystoupeni na nasi mikula$skou nadilku, | 3,4,5,6 b, c
rozbalime si darky.
Vypravime si o vanocnich zvycich, které se zachovaly | 1,3 a,b
dodnes, zvlaste o téch, které dodrzujeme u nas doma.
Ucime se koledy, poslouchame vanocni pisné i v jiném | 1,3,6 b
jazyce z CD nebo mg. kazet.
Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchodt, | 3,4 a
domi.
Vyrabime vano¢ni ozdoby z riznych materiall a pfirodnin. | 1,2,6 b
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Nasi druzinu si zdobime vano¢nimi motivy. 3,6 a
Vyrabime pianicka k Vanocim pro své blizké rtznymi | 3,4,6 b
vytvarnymi technikami.
Potadame vanocni besidku a rozdame si na ni darky. 2-6 b, ¢
Velikonoce | Cteme si o narodnich zvycich spojenych se svatky jara, | 1,3 a,b
povidame si o Velikonocich v nasi roding.
Malujeme a zdobime kraslice (batikou, nalepovéanim, | 1,6 b
vyskrabavanim, voskovanim apod.).
Vyradbime riizné symboly Velikonoc z papiru a jinych | 5,6 b
materialii na vyzdobu.
Ucime se koledy a fikadla, se kterymi chodi chlapci za | 3,6 b
dévcaty na Velikonoce.
Nas den Povidame si o vyznamu Dne déti, vypravime si o tom, jak | 1,2,3,4,5 | a,b
bychom ho chtéli oslavit, co bychom poptali détem
z celého svéta.
Soutézime a zdvodime. Tan¢ime pii diskotéce. 3,4,5 b, c
Prilezitostné zafazujeme dalsi oslavy a svatky.
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Zname Besedujeme o ,kouzelnych®“ slovech (d¢kuji, prosim, | 1,2,3 a,b
kouzelna omlouvdm se, promint) a jejich vyznamu, vymyslime
slovicka ptibéhy s témito slovicky.
Hrajeme si a ucime se spravné pozdravit, podat ruku, | 2,3,4 a,b
pozadat o néco, podékovat, zeptat se, atd.
Clovék mezi | Povidime si, &im miaZeme druhého potésit (darkem, | 1-6 a,b

lidmi

pochvalou, chovanim, usmévem). Denn¢ si uvédomujeme,
7e se mame chovat slu$né a laskave.
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Uvazujeme, které darky je ¢i neni vhodné darovat pii | 2,3.5 b
ruznych  pftilezitostech  kamarddim ¢i  dospélym,
predvadime scénky s predavanim darku.
Besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji divky od kluka | 1,2,3,5 | a,b
a kluci od divek, jaké déti od dospélych a dospéli od déti.
Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazl, vstupovani do | 2,3,4 a,b
ufednich mistnosti, hodnotime naSe chovani ve Skolni
jidelné.
Jdeme na Povidame si, pro¢ chodime na vystavy, ukazujeme si | 1,3,6 b
vystavu obrazy svétovych 1 nasich malifa.
Ptfipomindme si, jak se madme na vystavé chovat (rtizné | 3,5,6 a,b
vystavy: obrazy, knihy, elektroniky, zvitata apod.).
Chodime na dostupné vystavy a vernisaze. 3,6 b, c
Poviddme si o naSich zazitcich z vystavy, hodnotime ji. 3456 |b
Zapojujeme se do pofadani Skolni vernisdZe, G€astnime se | 2,4,5,6 | b, c
Ji se svymi pracemi.
Cestou Hrajeme si scénky na téma ,Jak se mame ¢i neméame | 1-5 a,b
necestou chovat pfi cesté riznymi dopravnimi prostredky*.
Na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na | 1-6 a
chodniku, na silnici, na pfechodech.
Spravna Pomoci ftikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii | 1,3,5 b
mluva jazyka.
Vypravime si pohddky a piib&hy ze Zivota. 3,5,6 b
Dramatizujeme jednoduché pohédky a piib&hy. 1,2,3,6 |b
Rekni to Pantomimicky predvadime povoléni, sporty, pocity apod. 2345 |b
beze slov .
Tvofime vlastni piktogramy na riiznd témata (napf. co | 2-6 a,b
budu dé€lat odpoledne, co jsem dé€lal o vikendu apod.).
32
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V nasi Pii stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a | 2,3,5 a
jidelné hodnotime vzajemné nase chovani u stolu.

DodrZovani zésad spravného stolovani procvi¢ujeme denné | 1,3 a

ve Skolni jidelné.
Co jsme Poviddme si o pofadech vtelevizi, v rozhlase, | 3,6 a,b
vidéli a doporucujeme vhodné potady, vysvétlujeme, pro¢ se ndm
slySeli ve libi
sdélovacich — — - :
prostiedcich Vyblravlme zndmeé Vﬁlmy a snail.mme .se domyslet, ,Jalf Py mohl | 3,4,6 b
(zaklady pokracovat a koncit jejich d¢j, hrajeme si na scénaristy.
m,ed1aln1 Pripravime si védomostni ,.televizni soutéz a zahrajeme si | 1,2,3,4,6 | b
vychovy) na ni.
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3. Lidé a c¢as

NAS DENNI REZIM
Co vSe Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, | 1,2,3,6 a,b
stihneme ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu.
béhem dne : :
Kreslime nebo malujeme, co nas nejvice bavi, co nas bavi | 1,3,5,6 b
méné, cemu vénujeme nejvice Casu, co musime délat
kazdy den. Nad kresbami besedujeme.
Besedujeme o case, ktery lidé promarni, uvadime | 1,2,6 b
priklady, kdy vyuzivame Cas Spatné.
Predstavujeme si, co by se stalo, kdyby piestal fungovat | 1,2,3,5 b
cas, jak by jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jak by se ve
Skole ucilo bez rozvrhu, vymyslime rizné situace.
Planujeme na$ odpocinek po ptichodu domt ze skoly, | 1,2,6 a,b
zjiStujeme, cemu fikame aktivni odpocinek.
Jak jde den | Planujeme spravny rezim jednoho bézného dne nebo | 1,2,3,5 |b
za dnem tydne (soutéz druzstev).
Besedujeme na téma ,,Jak jsem stravil vikend*, malujeme, | 2-6 b
co jsme zazili, navrhujeme jiny program pro dalsi
vikendy.
Kolektivné vytvatime leporelo naSich ¢innosti ve Skolni | 2,4,5,6 b
druzing.
Nas Ptipravujeme  spolecné  nédméty pro  vychazky | 2,5,6 a,b
kalendar v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Opakované si pfipominame, co se nam v ptirod¢ libilo, | 1,5,6 b
kreslime a malujeme obrazky s témito motivy apod.
Jak se Vyuzivame hry, pfi nichz se cvi¢i pamét, pozornost, | 1,2,3 a
pripravujeme | postieh, soustfedénost, tvofivé mysleni.
34
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do Skoly Vyuzivame pocita€ s didaktickymi hrami. 1,5,6 a
Vzijemné si sd€lujeme, které Skolni predméty mame | 1,3 b
nejradéji, besedujeme nad diivody nasi obliby.

Mérime Cas Ukazujeme si méfidla casu, hledame v knihach a | 1,3,5 a,b
encyklopediich poznatky o méfeni ¢asu v historii lidstva.

Kreslime a malujeme riizna métidla Casu. 1,5 b
Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem. 1,3 b
Na vychdzce pozorujeme vézni hodiny, ptfipadné se | 2,3,5 b, c
podivame pifimo do véze, jak cely mechanismus vypada.

Vyrdbime si zpapiru nebo kartonu vlastni hodiny | 2,3,6 b

s pohyblivymi rucickami. Vyuzivime je k uréovani a

odhadovani ¢asu.

Venku zkousime vyrobit jednoduché slune¢ni hodiny. 2,6 a,b
Seznamujeme se s postupy pii vyrobé piesypacich hodin. | 2,6 b

Presnost je Vypravime si ptihody, v nichz mél vyznam piesny ¢as; | 1,3 a,b

zdvorilost co to znamena piijit v€as nebo pozde.

krala i :

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery casto piinese | 5,6 a,b
zbyte¢né problémy a zranéni.

Navstévujeme autobusové nadrazi a snazime se | 2,4 a,c
vyhledavat spojeni v jizdnich fadech, uvédomujeme si

vyznam dochvilnosti a piesnosti.

Co jsme Ohlizime se za prazdninami, shromazdujeme | 1,2,3,6 a,b

délali pohlednice a obrazky mist, kterd jsme navstivili,

v naSem povidame si o nich, vytvoiime prazdninovy vlacek.

volném cCase S— : _

Pied prazdninami pfipravujeme plan aktivit, kterym se | 1,2,6 b
chceme vénovat, popisujeme je, malujeme. Po
prazdninach porovnavame plan se skutecnosti.
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KdyzZ jsme Prohlizime si fotografie zndmych i neznamych lidi, | 1,3,4 b
byli mali, hledame rozdily typické pro jednotliva v€kova obdobi.
kdyzZ velci : :
byli mali Pokousime se chronologicky sefadit fotografie nebo | 1,2 a,b
obrazky osob, které¢ ptedstavuji jednotlivé faze zivota.
Vypravime si nejzajimavéjsi piihody a vzpominky | 1,3,5,6 a,b
z naseho raného détstvi a malujeme je.
JAK SE MENI VECI, BUDOVY
Jak se ucili Prohlizime si staré Skolni fotografie, které jsme nasli | 1,3,4 a,b
nasi rodice v domdcim albu.
Prohlizime si staré ucebnice a ¢teme si z nich. 1,2,3 a,b
Jak Povidame si o tom, jak pomahdme doma, hrajeme | 2,3,4,6 b
pomahaly scénky s touto tématikou.
déti doma :
dfive a jak [lustrujeme kniiky‘ o domadcich pracich, které | 3,4,6 b
dnes vykonavaly diive déti.
Vyvoj Besedujeme o domaécnosti diive a dnes, o vybaveni, | 1,3 b
techniky nabytku, dopliicich, spotiebicich.
Kreslime podle fantazie moderni spotiebice a |2,4,5,6 b
navrhujeme nékteré pomocniky pro budoucnost.
Vypravime si, jak ndm technika poméha ¢i Skodi ve |2.4,5,6 b
volném case.
Jsme Potdddme modni prehlidku a pfipravime si kni | 1,345 |b
detektivy v doprovodné komentaie.
Satniku : _
Tvotfime modely fantastickych kloboukli a jinych |2,5,6 b
modnich doplnkt, uspotfaddme jejich vystavku.
Shromazd’'ujeme staré véci denni potieby, které | 3,6 a

pouzivali nasi rodice a prarodice.
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Putovani Cteme tUryvky zknizek, které nam piiblizuji Zivot | 3,5
casem v minulosti. Vypravujeme, co jsme se dovédeli od
prarodi¢t — jak a s ¢im si hréli, jak travili volny cas,
kdyz byli mladi.

S pomoci rodi¢t a prarodi€ii shromazd'ujeme fotografie | 3,5
jednotlivych rodin, vypravime nase ,,slavné“ rodinné
ptibehy.

a,b

Jak se Na vychézce sledujeme rozdily mezi novostavbami a | 1,2,3,5
bydlelo diive | starymi domy v nasem mé&sté. Hledame stavby staré jako
a jak dnes my, nasi rodice, nasi prarodice.

Vymyslime si a vyrdbime domovni znameni, které by | 2,5,6
mohlo ozna€ovat nas dim.

Kreslime ulice a dominanty naseho meésta. Tvofime | 1,5,6
domy z krabic nebo z kartonu.

Pokusime se namalovat opryskané Sedivé mésto, potom | 2,5
totéz jako opravené a barevné.

Patrame, jak se zilo na hradech a zamcich, kreslime, | 1,2,3,6
vystiihujeme, sestavujeme a lepime spole¢né hrady,
jejich okoli, postavy (z papiru, textilu, apod.).

Remesla Vypravime si poznatky o femeslech, kterd dfive | 1,3,5
existovala, ktera se zachovala (fezbar, kovar, hrncif,
dratenik, tesat, truhlaf atd.).

a,b

Zkousime zhotovit néktery ztemeslnych vyrobki | 1,5,6
(hrne¢ek z modeliny, odratkovanou kraslici, drobnou
vysivku apod.).
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4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Jak se méni Na vychazkach pozorujeme pfirodu, vybereme si | 3,5,6 a

strom k pozorovani rizné stromy a vknizkich nebo
encyklopediich hleddme vyznamné udaje o jejich rustu,
péstovani, plodech atd.

Kreslime strom v jednotlivych ro¢nich obdobich. 2,6 b
Vyuzivame listy nebo plody pro koldZe a jiné vyrobky. 1,236 |b

Hrajeme si s Pti vychéazkach do ptirody upeviiujeme spravné navyky | 3,5,6 a,b

prirodninami | chovani, sbirdme plody a zhotovujeme z nich drobné
Sperky atd.

Z ptirodnin vyrabime ,lesni strasidlo®, kterému dame | 1,2,4,5,6 | b
jméno, vytvoiime domecek, vymyslime a hrajeme si

jeho ptihody.

Obtiskujeme a okreslujeme listy, vyuzivdme rizné | 5,6 b
techniky.

Bydlisté v lese | Ucime se poznavat hmyz. 1,2,6 a
Cteme si z knihy o Ferdovi Mravenci a kreslime | 1,6 a,b
mravence i jiné brouky.

Stavime si mraveni$té z jehli¢i, z jinych materidli — na | 1,5,6 a
vychdzce, porovnavame stavby.

Hledame v Pti vychézkach pozorujeme zivot na stromech. 1,23,6 |a

oblacich
Uc¢ime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu, | 1,2,34 |a
porovnavame s poznatky z knih.

Kreslime nebo modelujeme ptaci hnizdo s ptacaty. 1,2,6 b

Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna nebo skodi. | 3,5,6 a

Stéhovavi Sledujeme, kdy k nam pftilétaji rizné druhy taznych | 1,2,3 a
38

Zakladni skola Pland, ptispévkova organizace




»Druzina plna her, kamaradi a zdbavy*

Skolni vzdélavaci program — Zajmové vzdélavani — Skolni druzina

ptaci ptaka, zjistujeme, kdy a kam odlétaji.
Pfi vychazce pozorujeme hnizda capich rodin na | 1,3,5 a
kominech v okoli nasi druziny.
Pracujeme satlasem ptdki a nad mapou svéta | 1,6 a
pozorujeme, kam tazni ptéci 1étaji.
NaSe kvétiny | Mame druZinu samou kvétinu — povidame si o riznych | 1,3,5 b
druzich pokojovych 1 jinych kvétin a o jejich
podminkach k Zivotu.
PeCujeme o kvétiny — péstujeme je, zalévame, | 1,2,3,6 a,c
presazujeme; vime, ze kazda rostlina chce jiné prostiedi,
jinou péci.
Ucime se pozorovat kvétiny 1 jiné rostliny v riznych | 1,2,3,6 |a
roc¢nich obdobich a na rGznych stanovistich — na louce,
na zahrad¢ apod.
Jak se méni Pozorujeme kliceni seminek a vyvoj rostliny — sami | 1,2,6 a,b
seminko sejeme obili do kelimkdi.
Cteme si pohéadku ,,Jak Kiemilek a Vochomtrka zasadili | 2,3,4,6 a
seminko. Sami se pokousime vymyslet, jak probudit
seminko.
Zahady Pozorujeme a sbirame zajimavé kameny. 1,2,6 a
nezivé i . — S
pFirody Malujeme na oblazky a kameny, které jsme pfinesli | 2,6 b
z vychazek.
Mame radi Vypravime si o domaécich zvifatech a na zéklad¢ | 1,3,6 b
zvirata vlastnich zkuSenosti si povidame, jakou péci potiebuji.
Kreslime a malujeme domdaci mazlicky a oblibend | 2,4,6 b
zvitatka a délame vystavku praci.
Ziskavame informace z knih a Casopist o zivoté zvirat | 1,3,6 a

ze ZOO.
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Na vychazkéch do lesa, k rybniku apod. pozndvame, | 1,3,4 a
kteti zivo¢ichové v naSem okoli ziji.
Z barevnych papird skldddme origami zvifat, kterd | 1,2,6 b
zname, napiseme, jak se jmenuji a kde Zziji.
ROCNI OBDOBI
Pfiroda a my | Besedujeme o rocnich obdobich, sledujeme zmény | 1,2 a,b
ve vSech v ptirod¢, zivot zvifat, vztahy mezi zviraty.
rocnich - .
obdobich V' hudebnich chvﬂkéoh zpivame znamé pisnicky o | 1,3 a,b
zviratech a rostlinach, pocasi apod., pokousime se o
jednoduchy pohybovy doprovod.
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi | 1,3 b
hrdiny.
Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirod¢ a vytvarné | 1,3 a,b
je vyjadiujeme.
Podzim Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, | 1,2,3 b
chuti a viing.
Vyrabime draky. 2,6 b
Vlastnoru¢né vyrobenymi kli¢i ,,zamykame les®. 4,56 b, c
Zima Pomahame ptackim piezit zimu. 2,3,6 a
Ptipravujeme darecky na vanocni stromek pro zvitatka, | 1,4,5,6 b
zdobime stromek v lese.
Pozorujeme prodej kaprt pred Vanocemi. 1,3 a
Jaro Kreslime nebo malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6 b
Modelujeme mlad’ata domacich zvitat. 1,6 b
Organizujeme kulickiadu. 6 b, c
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Casové Z barevnych kartonli si vyrdbime tydenni kalendat a | 1,2,3,6 |b
pojmy — den, | posunovacim okénkem oznacujeme dny v tydnu.
tyden, mésic, I :
rok Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice nebo | 1,2,3,6 | b
ro¢ni obdobi.
POCASI
Hra na Tvofime meteorologicky kalendadf, do kterého | 1,3,4,6 a,b
rosni¢ky zaznamenavame pocasi.
V knihach vyhleddvdme pranostiky, ¢teme si je a | 1,2,3 a,b
vysvétlujeme jejich smysl.
Sledujeme ptedpoveéd pocasi v TV a porovnavame, jak | 1,3.,5 a
u nas bylo.
Sledujeme zmény pocasi v souvislosti sroénimi | 1,2,3,5 a
obdobimi a vyhodnocujeme je.
VODA
Hratky s Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a vyznamu | 1,2 a,b
vodou vody (vyhledavani obrazkl v détskych encyklopediich).
Provadime jednoduché pokusy — odpafovani vody, | 1,2 b
srazeni par, vlastnosti mrznouci vody.
CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI
Den Zemé Vytvéiime vyrobky z odpadovych materiali. 2456 |b
Pii vychazkach do okoli Skoly a bydlist¢ pozorujeme | 1,3,5 a
Cistotu a Upravu prostiedi, plisobeni Skodlivin na stromy
apod.
Pomahame pii uklidu okoli druziny. 5,6 a
Ttidime odpad do kontejnert. 1,5,6 a
Co do Besedujeme o tom, jak clovek Skodi nebo prospiva | 1,4,5 b
prirody ptirode.
nepatii : : :
Pii vychazkach do ptirody si vSimame v praxi vSeho, | 4,5,6 a,b
41
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¢im ji poskozuje ¢innost Cloveéka.

Chraiime si Pifi vychazce do lesa, k rybniku apod. sledujeme | 1,3,5 a
naSe Zivotni zivoc¢ichy, rostliny, nezivou pfirodu; navrhujeme, jak
prostiredi pfirodu chrénit.
Vyhledavame nejdulezitéjsi twdaje o chranénych | 1,2,5,6 |a,b
a ohroZenych zivociSich a rostlinach v atlasech, kvétiny
a zvitata kreslime.
Udélej si sam | Lisujeme rostliny, které rostou na naSich loukdch, | 1,6 b
tvotime z nich herbafe nebo obrazky.
Jednotlivé herbare vystavujeme pro rodice. 1,3,6 c
Cesta do Besedujeme nad starSimi a novymi obrazkovymi | 1,3,6 b
pravéku encyklopediemi o pravékych zvifatech, pozorujeme
jejich vyvoj.
Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvire | 1,2,6 b

podle své fantazie.
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5. Clovék a jeho zdravi

POZNAVAME SVE TELO

Ja—my —lidé | Z encyklopedii zjistujeme zajimavosti o lidském téle a | 1,2,3 a
jeho funkcich a seznamujeme s témito informacemi
ostatni.
Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho | 3,4,5,6 |b
znas a do obrysu se pokousime dokreslit jednotlivé
organy.
Soutézime ve znalostech na téma M¢ tclo a jak ho znam. | 1,2,3,4 b
Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce. 1,6 a
Zjistujeme, kolik méfime a vazime, miry a vahy | 1,2,3 a,b
porovnavame; za €as akci opakujeme a sledujeme, jak se
ménime.
Cistota piil Dodrzujeme béZnou denni hygienu (Cistota rukou, |2,3,5,6 a
zdravi kapesniky atd.), kontrolujeme Ccistotu odévu a jeho
vhodnost pro urcité ¢innosti.
Besedujeme o osobni hygiené¢ a jejim vyznamu, | 1-5 a
ujasiiujeme si hygienické zéasady pii kasli, kychani,
pouziti WC, stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemné
na prohtesky proti témto zasadam.
Nas zdravy Sestavujeme zasady zdravé vyzivy. 1,2,3 b
jidelnicek i — i
Kreslime, malujeme a vystiihujeme ovoce a zeleninu. 1,3,6 b
Vysttihujeme obrazky raznych jidel z Casopist a letaka | 1,2,3,6 | Db
a tiidime je na zdrava a méné zdrava, tvofime koléaze.
Jidlo — Hrajeme si na rodi¢e a na piikladech béznych jidel | 1-5 a,b
soucast pfipomindme zdsady spravné vyzivy, které by déti mély

dodrzovat. Zjistujeme, které dilezité latky tyto pokrmy
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kazdého dne

obsahuji.

Pfipravujeme si svaCinovou pomazanku, sami ji
ochutname a ohodnotime; zkouSime vymyslet nové
recepty.

1,2,3,5

r~r .

Poviddme si o ,,narodnich kuchynich®, prohlizime si
kuchatky s obrazky narodnich jidel.

1,4,5

a,b

Chci byt
zdravy

Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.

1,3

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (télesny i
psychicky odpocinek).

3,5,6

a,b

Pii kazdodennich chvilkach

procvicujeme své télo.

télovychovnych

Cteme o détskych nemocech a jejich 1éceni, zajiméme se
o zdravotni prevenci.

1,6

a,b

Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachdzet
s 1éky, které nam pfi nespravném uzivani mohou skodit.

1,2,3

a,b

UcCime se oSetiovat drobné zranéni, povidame si o
vyznamu prvni pomoci.

1,2,3,5,6

Povidame si o péci o nas chrup, pfipravujeme poucny
letak s vystfihanymi obrazky.

1,2,3,6

a,b

U lékare

Pii vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku nebo
nemocnici, hovofime o riznych oddélenich, kterd tam
lidé mohou navstivit; zjiStujeme, kde se da navstivit
1ékariska pohotovost.

1,5

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu u lékafe nebo
v nemocnici, kreslime na toto téma; vytvafime si
spravny nazor na lékafe jako pomocnika pii udrzovani
naSeho zdravi.

1,2,4,6

Hrajeme si na Iékafe a pacienty. Nebojime se navstévy
ordinace.

2,3,4
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Co nas miize Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich | 1,2,4 b
ohrozit, aneb | prostiedcich apod., abychom ptedchézeli tirazu.
uZ vim, jak se : :
vyhnout Na modelovych situacich zkouSime chovani pii snaze | 1,2,3,4 a,b
{irazu neznamého c¢lovéka navazat s ndmi kontakt, uime se
privolat pomoc dospé€lého nebo policie.
Pozndvame nebezpecné a jedovaté rostliny. 1,2,6 b
Ptame se a odpovidame, co ndm mutze uskodit (neznama | 1,2,3,5 a,b
zvitata, lidé apod.).
Vypravime, co se ndm nebezpecného piihodilo, jak jsme | 3,5 b
situaci zvladli.
CHODIME VEN KAZDY DEN
Kazdodenni Denné chodime do pfirody, na skolni hfisté apod. 5,6 a
pobyt venku i
Potfdddme jednoduché soutéZze smicem nebo se | 3.6 a
Svihadlem, hrajeme ,,Skolku.
Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach | 6 a,b
relaxujeme pfi spontannich hrach individuélnich i ve
skupinéch.
Pii vychazkach piekondavame ptirodni piekdzky, pro | 5,6 a
nase hry vyuzivame pfirodni prostiedi.
Otuzilci Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych chvilkach | 1,6 a
relaxujeme pii hudbe.
Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvic¢ime, | 6 a
zpivame.
Zimni Pti vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy zvifat | 1,3,5,6 | Db
radovanky na sn¢hu.
Soutézime, kdo nejrychleji a nejlépe postavi sné¢huléka. 2,6 b
Zavodime v hodu sné¢hovou kouli na cil, do dalky apod. 6 b
Kreslime do sné¢hu, do sn¢hové plochy vySlapavame | 6 b

jednoduché  obrazky, malujeme potravinarskymi
barvami.
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Poradame zimni olympiadu — vymyslime si své sporty. 2,4,6 b
Micové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se | 3,4,6 a,b

v jejich dodrzovani.

NacviCujeme vybijenou nebo kopanou na hfisti i1 | 3,4,6 a

v télocvicné.
Atleticka Seznamujeme se s pravidly rGznych sportovnich | 2,3,5,6 a,b
olympiada disciplin, které se poradaji v 1éte.

Kreslime sportovce; navrhujeme diplomy a medaile jako | 2,3,6 b

ocenéni na olympiadé.

Piipravujeme se na sportovni odpoledne — letni | 1-6 b

olympiadu na hfisti, miizeme pozvat znamé ¢i rodice.

Vysvétlivky ke schématu tabulky:

1) Tematicky okruh vychazi z clenéni Ramcového programu pro zdkladni vzdélavani.

2) Rozvijené klicové kompetence:

Cisla 1-6 oznacuji, které kompetence jsou danou aktivitou predevS§im rozvijeny nebo

posilovany, tedy jakych cilti chceme danou ¢innosti dosahovat.

1. Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémii

Kompetence socialni a interpersonalni

2
3. Kompetence komunikativni
4
5

Kompetence obéanské

6. Kompetence Kk traveni volného ¢asu

3) Plnéni: jednotlivé naméty (obsahy) ¢innosti jsou plnény

a) pribézné, kazdodenné

b) Fizenymi ¢innostmi podle tydenni skladby zaméstnani

c) prilezitostnymi akcemi.

Témata jsou do planu zatazovana v jednotlivych ro¢nich obdobich podle ¢asového programu.

Zakladni skola Pland, ptispévkova organizace
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Skolni vzdélavaci program — Zajmové vzdélavani — Skolni druzina
»Druzina plna her, kamaradi a zdbavy*

PRILEZITOSTNE A KAZDOROCNE SE OPAKUJICI AKCE SKOLNI DRUZINY

e zahajujeme skolni rok a vitime prviidky v nasi Skolni druzing
e drakiada se soutézi o nejhez¢iho draka

e mikulasska nadilka

e vano¢ni besidka s darky

e zimni olympiéda

e maskarni karneval

e navitdva MU — beseda se zastupitelem mésta
e velikono¢ni vystavka

e cCarod¢jnicky slet

e navstéva vernisaze

e letni olympiada

e indiansky tyden

e navstéva mestské knihovny

Zakladni skola Pland, ptispévkova organizace



